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Tlhaloso ya MantSu

Arid | Tlhokego ya Pula:

Contour Farming | Temoe
latelago sebopiso sa tlhago:

Greywater | Meetse a
SomisitSwego:
Indigenous Plants |
Dimela t3a Lefelong:

Organic Matter | Dibjalo
t8a Tlhago:

Perennials | Dibjalo tSa
mengwaga:
Permaculture | Temothuo
yagoyagoile:

Pollinators | Diphedi tSa
go phatlalatSa peu:

Rainwater Diversion | Go
Faposwa ga Meetse a Pula:

Rainwater Harvesting |
Go Gelela Meetse a Pula:

Soil Erosion | Kgogolego
ya Mobu:

Soil Fertility | Go
NontSha Mmu;

Swales | Mekoti:

Terracing | Go Epa:

Waterlogging | Go Tlala
Meetse:

Leratadima le omilego le nago le pula e nnyane kudu le dira gore go be
thata gore bontsi bja dibjalo bo gole ntle le noSetSo goba thuSo ya gore di
tlwaele maemo.

Go bjala go bapa le meboto ya tlhago ya naga go fokotsa kgogolego ya
mmu le go kaonafatSa go swara meetse.

Meetse a ka gae ao a SomisitSwego a hlwekisitSwego (mohlala, a go
hlatswa dibjana, a go hlapa) ao a SomiSetSwago go nodetsa.

Dimela tSeo ka tlhago di hwetSwago seleteng se se itSego, tSeo di
tlwaetSego boemo bja leratadima le mmu wal lefolo leo .

DidiriSwa tSa tlhago, go swana le dibjalo tSe di bodilego le mantle a
diphoofolo, tSeo di humiSago mmu.

Dibjalo tSeo di phelago mengwaga e mentsi, di tSweletsa dijo goba
matSoba ntle le go hloka go bjalwa gape ngwaga le ngwaga.

TshepediSo ya go hlama ya go ya go ile yeo e ekiSago ditshepediSo tSa
tlhago go hlola ditikologo tSe di ikemetSego, tSe di kgotlelelago.

Dikhunkhwane, dinonyana le diphoofolo tSe dingwe tSeo di fetiSesago
peu magareng ga dibjalo, go kgonagatsa tweletSo ya dienywa le peu.

Mekgwa e e SomiSwago go fapo$a meetse a pula mo mafelong a
nago le kgogolo ya mmu gore a ye mafelong a go boloka meetse
goba malao a dimela

Go kgoboket3a le go boloka meetse a pula bakeng sa no$et3o le go
diriswa ka gae.

Tahlegelo ya mmu wa godimo ka lebaka la phefo, meetse, goba taolo e mpe
ya naga.

Bokgoni bja mmu bja go thekga kgolo ya dibjalo ye e phetSego gabotse ka
go fa phepo e bohlokwa, meetse, le sebopego se sebotse sa tSweleto ya
medu.

Mekoti ye e sa tsepamago goba mekoti yeo e hlamilwego go swara le go
fokot3a lebelo la meetse a pula, go thibela go elela ga meetse le go
kaonafatSa monola wa mmu.

Go hlola maemo a dikgato t3e di sekamego go fokot$a kgogolego ya
mmu le go kaonafat$a go monywa ga meetse.

Ge mmu o tlala kudu ka meetse, go thibela moya go fihla medung ya
dibjalo le go lebiSa go kgolo ye mpe goba go bola ga medu.



Go tSea kgato kgahlanong le phetogo ya leratadima

Phetogo ya boemo bja leratadima e dira gore selemo sa rena se fise kudu, pula e ne ka matla
gomme mafula a be gantsi. Se se tShoSetSa ditshepediSo tSa dijo ka go senya dibjalo, go
fokotSa go monono wa mmu le go oket3a tlhaelelo ya meetse. Boso bjo bo feteletSego le
bjona bo ka §iti$a bolemirui, kabo le phihlelelo ya dijo, bja dira gore ditShaba tSa
dinagamagaeng di be kotsing kudu.

Mekgwa le melawana ya temothuo ya go se fele e ka re thusa go bjala dijo ka tsela ya go
swarelela ya tikologomola re leka go kgotlelela ditlhohlo tSa boemo bja leratadima tSa go
swana le komelelo, le mafula. Mekgwa ye e fa mehola ya ekonomi, phepo le tikologo, e dira
gore e be mokgwa wa bohlokwa wa tSweletSo ya dijo.

Pukwana ye e hlametSwe ditShaba tSa dinagamagaeng tSa Afrika Borwa tSeo di sa tSwago
go thoma temothuo ya go ya go ile. E bolela kudu ka go hlola dirapana t$a dijo tSa mafelo a
setShaba, e SomiSa melawana ya temothuo bjalo ka motheo. Le ge e le gore go elwa hloko
karolo ye ya bohlokwa ya hlamo ya temothuo ya go ya go ile, ga se ya akaretSwa ka go
lebanya go pukwana ye.




Go hlama serapa sa gago sa temothuo ya go ya go ile

Go kwesiSa phetogo ya leratadima ya lefelong la gago le tikologo go bohlokwa bakeng sa go
hlola serapa seo se kgotlelelago.

Ela hloko dipotsiSo tSe di latelago:
* Boemo bja lefelo la gago bja leratadima ke bofe? Na bo omile goba le sekamela mafula?
* Meelo ya themperetsha ya ngwaga le ngwaga ya lefelo la gago ke ?
* (o naneng?
* (0 nale mmu wa mohuta mang? Na ke letsopa goba ke mobu wa santa? Na meetse a
tShollela bonolo?
* Na meetse a a fihlelelwa e bile a hwetSagala ngwaga ka moka?

Dikarabo tSa gago di tla hlaola ge e ba o nyaka mekgwa le dibjalo tSa go lema dirapana
tSeo di arabelago komelelo goba tSeo di arabelago mafula.

IGo Supa dikotsi tSeo di ka bago gona
Ela hloko dipotsiso tSe di latelago go lemoga dikotsi tSeo di ka bago gona:
e Ke mang yo anago maikarabelo a go thokomela serapa ya let3atsi le
letSatSi (mohlala, go noSetSa, go hlokomela maphelo a dibjalo)?
* Phihlelelo ya gago ya meetse e SireletSegile gakaaka'ng? Methopo ya
gago ya meetse ke efe?
e Serapa sa gago se bolokegile gakaaka'ng go ditShoSetSo tSa ka ntle
(mohlala, diruiwa, batho)?
» |efelo la gago le theogela bokaaka'ng? Meetse a elela kae? Na go na le
bothata bja kgogolego ya mmu?
* Ke dikarolo dife tSa serapa tSeo di hwetSangletSatsi mesong, thapama
goba letSatSi ka moka?




Go dira mmapa wa serapa sa gago
Dira mmapa wa serapa sa gago, 0 swaya;
* Mafelo a go fihlelela meetse
* Mafelo a kotsi a mafula, kgogolego ya mmu goba
tshenyo ya letSatsi
* (o hlaselega gabonolo ke diruiwa goba mediro ya batho
* Mafelo a go bjala a loketSego dibjalo tSe di fapanego
* Mafelo a dimela te di sa felego go laola kgogolego ya
mmu goba go dira moriti.
* Malao a arabelago go boemo bja leratadima.
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i Hlama khalentara ya go bjala
! go ya ka gore ke nako efe ya
== \ ngwaga e kaone ya go bjala
o W ! dibjalo t3a go fapana.
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Bona tShupetso bakeng sa
tshedimoSo e oketSegilego.




Bophelo bjo bobotse bja mmu

Bohlokwa bja maphelo a mmu le go fepa mmu wa gago

HMmu yo o phetSego gabotse o dumelela moya le meetse go sepela ka bolokologi, go
tSwetSa pele kgolo ya dibjalo e maatla. Mmu wo o pitlagantSwego ga o dumelele medu
go katologa gomme dibjalo di katana le go monya phepo.

Go lokolla mmu

Mmu yo o kgomaretSego o hloka oksitSene gomme o ba thata kudu go monya
meetse. DiriSa mekgwa ye e latelago:
1.Lokolla mmu ka foroko ya serapa goba sepete go retoloSa mmu gabonolo.
2.Phema go epa ka mo go tseneletSego kudu—e no lokolla ka godimo ka 10-15 cm.
3.Tshela manyoro goba o le boleta ebile o phetSe gabotse.

Ka lebaka la eng? Go lokolla mmu go thuSa medu go gola, go dira gore meetse a se ke
a kgobokana, gomme go dira gore go be bonolo go diboko go kaonafatSa mmu.

Go dira manyoro

Manyoro ke tsela ya tlhago ya go SomiSwa gape. E fetola masaledi a dijo le matlakala a omilego
go ba mmu wo o humilego ka phepo.

Tsela ya go dira manyoro:

1.Hlakanya matlakala a omilego, bjang le
maSaledi a dienywa goba merogo..

2.Boloka mokgobo o kolobile (go swana
le sepontShe se se kgomaretSwego ).

3.Retolla manyoro beke le beke go
oketSa moya.

4.Ka dibeke tSe 2-3, manyoro a
swanetSe go ba a mantsho, a
pShatlagantSwe, gomme a loketSe go
SomiSwa.

Ka lebaka la eng? Manyoro
\_.{,& =

- afepa mmu, a tiiSadibjalo ,
a fokot3a ditlakala.




Go SomiSa manyoro

Manyoro (mantle a diphoofolo) ke monontSha wa tihago eup$a o swanetSe go dirwa manyoro
pele gomme o SomiSwe ka kelohloko. Go dira manyoro go ka bolaya ditwatsi dife goba dife go
swana le diboko tSa theipi tSeo di lego ka gare ga manyoro. Go dira manyoro gape go fokotSa
esiti ya manyoro, ga e senye pH ya mmu wa gago.
Tsela ya go Somi$a manyoro:
1. DiriSa manyoro (manyoro ao a sa tSwago dirwa a ka fi$a dibjalo gomme a dira gore mmu
wa gago o be le esiti e ntsi ).
2.Gasa legato le lesesane godimo ga mmu gomme o le hlakant$he gabonolo ka gare ga
legato la godimo.
3.Dira teye ya manyoro ya go nosetsa dibjalo.
Ka lebaka la eng? Manyoro a tlaleletSa phepo mmung, a thusa dibjalo go gola kudu le go tia.

0 se ke wa bea manyoro thwii mo godimo ga mmu gomme o efoge go

Somisa go feta tekano. Se se tla fiSa dibjalo tSa gago.

Go khupetsa o Go khupetia go omile: Sega bjang le dilo tSe
Go khupetSa mmu gore o SireletSege gomme dingwe t3a dibjalo gomme o di tlogele di ome.
0 se ke wa oma. Go na le mehuta e mebedi ya Ge di omile, di SomiSe go khupet$a mmu,
go khupetsa: khupet$a go omile le sesiro se Go khupetsa go kolobile: Gape e tsebja
se kolobile. bjalo ka manyoro a matala, sega dibjalo tSe

mpsha tSeo di humilego ka phepo le go gola
ka forong, go swana le comfrey gomme o di
Somise thwii go khupetSa mmu.

Tsela ya go khupetsa;

1.Gasa matlakala, lehlaka goba dikotwana
tSa bjang go dikologa dibjalo.

2.Boloka sekgoba se sennyane go dikologa
kutu ye e hlakile.

3.Khupet$a gantsi ge go thoma go thubega.

Ka lebaka la eng? Go
khupetsa mmu go boloka
mmu o kolobile, go emisa

dimela tSe seng botse e
bile go SireletSa mmu go
dipula tSe maatla le boso
bjo bo feteletsego.

sengwe, khupetSa mmu!
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Taolo ya Meetse ao a nago le tshekamelo ya mafula

Go laola meetse gabotse mo mafelong ao a nago le tshekamelo ya mafula go thibela kgogolego ya mmu ye
e fokotSang boleng bja mmu le phepo. Se se akaretSa go lebiSa go elela ga meetse le go godi$a go monywo
ga ka go Somisamekoti, dikhonthore le malao a godimo. KhupetSo ya e emisa go hlatswa ga mmu le go
lahlegelwa ke phepo le boleng bja mmu. Mekgwa ye e SireletSa mmu le go fokotsa lebelo la meetse a
ellago, go a dumelela go tsenelela mo mmung ganyane ganyane mola e efoga go khukhusa malao.

Maano a bohlokwa:

e Go kaonafatSa boleng bja mmu: Go oket$a manyoro le dilo tSa thago go kaonafat$a kelelatshila
le go thibela go tlala ga meetse.

* Go khupetsa fase: Go SomiSa dibjalo tSa go khupetSa goba tSa khupetSo go fokotSa kgogolego ya
mmu le go thibela tahlegelo ya phepo.

¢ (o fapoSwa ga meetse a pula: Mekoti le dikanale tSa go tlala di thusa go lebiSa meetse a go feta
tekano ka polokego kgole le dibjalo le dibopego.

¢ Temothuo ya dithokgwa: Mehlare, khupetSo ya fase le dihlaSana di thu$a go tsepamiSa mmu, go
fokotSa khuetSo ya pula ye ntsi.

Ela hloko:
* Hlahloba dipolelelopele tSa boemo bja leratadima ka mehla. Buna dibjalo e sa le mola go
sa na le nako gomme o SireletSe mafelo ao a lego kotsing pele ga dipula tSe maatla.
® Go se laole mosepelo wa meetse gabotse go ka lebiSa go tlala ga meetse, go senya medu
ya dibjalo. NetefatSa gore meetse a go feta tekano a na le tsela ya go tShwa ka polokego.
* Phema go kgomaretSa mmu, ka ge se se ka thibela go monywa meetse le go oket3a go
elela ga meetse.
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Taolo ya Meetse yeo e nago le tshekamelo ya komelelo

Mafelong ao a nago le tshekamelo ya komelelo, temo ya naga ye e omilego, go aletSa le go buna meetse a
pula go thusa go boloka meetse le go thibela kgogolego ya mmu. Kgogolego ya mmu e fokotSa boleng bja
mmu le phepo. KgoboketSo ya meetse a ka fase ga lefase ka mekoti le puno ya meetse a pula godimo ga
marulelo a ka tlaleletSa noSetSo. Go hlokomela mellwane ye e phagamisSitswego go dikologa malao a
serapa go thibela tahlegelo ya mmu le meetse.

Maano a bohlokwa:
¢ Dibjalo t3e di Iwantshago komelelo; Go bjala dibjalo t8a setlogo go swana le cowpea, mabele le mehuta
ya go fapana ya leotsa go kaonafat$a go kgotlelela pula e nyane .
* (o gelela ga meetse a pula: DitshepediSo tSe bonolo t8a go kgoboketSa meetse a pula godimo ga
marulelo di ka swara meetse
e Dimela t8a khupetSo ya fase: Dibjalo tSe di fokotSa moyafalo le go SireletSa mmu go kgogolego.
e Moriti le dithibela phefo: Mehlare le dihla$ana di thuSa go fokotSa moyafalo le go SireletSa dibjalo go
diphefo tSe di omilego.
¢ TShomio ya meetse a SomisitSwego : Go SomiSa meetse a ka gae ka polokego go noSetSo go ka
thekga dibjalo ka nako ya komelelo. FokotSa tShomiSo ya gago ya sesepa gore meetse a se be le
mpholo kudu go dibjalo tSa gago.
¢ Dibjalo t8a naga ye e omilego: Bjala dipeu le dibjalwana ka meleteng e
D mennyane gore meetse a kgobokane go di dikologa.
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Ela hloko:

* Mmu ga se wa swanela go kgomarelwa kudu le go oma, ka
ge se se fokotSa go monywa ga meetse. Go lokolla mmu ka

dinako tSe dingwe go kaonafatsa go tsenelela (bona
letlakala la maphelo a mmu).

® Phema mmu wo o0 se nago selo, wo 0
lebisago go moyafalo ka lebelo le
tahlegelo ya phepo.

* Ela hloko go noSetSa ka mo go
feteletSego—meetse a mantSi kudu ka

nako e tee a ka elela go e na le go inela

ka gare, a senya methopo ya bohlokwa.



Go bjala dibjalo magareng ga dibjalo le phetoSopSalo

Bobedi ba go bjaladibjalo magareng ga
dibjalo le phetoSopSalo ke ditsela tSa go
oket3a tSweletSo ya mmu.

Go bjala dibjalo tsa mefuta ye swanange

lebisa go go aga ga disenyi.

Go bjala dibjalo magareng ga dibjalo

Go bjala dibjalomagareng ga dibjalo go ra gore go bjala dibjalo tSa go fapana mmogo go
thuSana.

Tsela ya go bjala dibjalo tSe dingwe:
1.Godisa dibjalo tSe telele (go swana le mehea) ka tSe kopana (go swana le dinawa).
2.Hlakanya dibjalo tSeo di bolokago disenyi kgole (mohlala, go bjala dieie kgauswi le
dikharoti).
3.Bjala dibjalo tSa go gola ka lebelo magareng ga tSeo di golago ka go nanya.

Ka lebaka la eng? Mokgwa wo o boloka sekgoba, o Sirelet3a dibjalo,
le go kaonafat$a maphelo a mmu.

PhetoSopSalo ya Dibjalo

PhetoSopSalo ya dibjalo e ra go fetola moo o bjalago
dibjalo sehla se sengwe le se sengwe go boloka
monono wa mmu le go fokotSa disenyi le malwetsi.

Tsela ya go dikolo$a dibjalo:
1.Aroganya serapa sa gago ka
dikarolo.
2.Sehla se sengwe le se sengwe,
bjala dibjalo tSe di fapanego
karolong e nngwe le e nngwe.

3. Phema go bjala dibjalo tSe di swanago
lefelong le tee dihla tSe pedi ka go latelana.

TemoSo: Dimela tse di sa felego ga di dikologe. Se se netefatSa gore o na
le dibjalo tSe dingwe tSe di tSweletSago ngwaga ka moka. Dimela tSe di sa
felego le tSona di ka Sireletsa dibjalo tSa gago go t§wa go dielemente (23).

Ka lebaka la eng? PhetoSop3alo ya dibjalo e thibela disenyi le
malwetsi, e boloka mmu o phet3e gabotse, le go kaonafatsa kgolo
ya dibjalo.







Dimela tSeo di sepelago mmogo

Dibjalo tSe dingwe di thekgana ge di bjalwa mmogo. Dimela tSeo di sepelago le tSona di ka
goketsa diphedi tSeo di tSweletSago peu, tSa raka disenyi goba tSa nea mehola e mengwe.

Mehlala ya go bjala dimela tSeo di sepelago mmogoe:
* Di-marigold: Sirelet$a medu go tSwa go di-nematodes le go raka disenyi.
* Dinawa lepooneMehea: Dinawa di lokiSa naetrotSene; poone e lehea fa thekgo ya go
namela ga dinawa le dierekisi.
* Ditamati le Basil: Basil e kaonafatSa kgolo ya ditamati le go thibela disenyi.

Dimela tSeo di sepelago mmogo ka bokahohle:

Yarrow

\W

YA

Lucerne &ﬁg, konofolo

. Clover
3 * khoriander

. Dibjalo tSe mmalwa ga di gole gabotse mmogo. Di
_}\ th { ka goketSa disenyi tSe di swanago goba tSa nyaka

R - phepo ye e swanago.
) \w / W Mehlala e mengwe:
Geranium \e Ditamati le dipotata goba khabetshe goba mabele,
e Khabetshe le dikomkomere.

Eie le dinawa
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Mehlala ya dimela tSeo di legago mmogo
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Go boloka peu
Go boloka dipeu go go thusa go bjala dibjalo tSe di tiilego le go boloka tShelete!

Ke dipeu dife tSeo o swanetSego go di boloka:
* Kgetha dipeu go tSwa go dibjalo tSe di phetSego gabotse, tSe maatla.
* Boloka dipeu go tSwa go mehuta ya peu ye e bulegilego goba ya bohwa.
e Phema dipeu tSa motswako—ga di tsepame e bile di tSwelet$a ganyenyane molokong
wa bobedi.

Mehlala ya dipeu tSa go boloka:

* Ditamati: KgoboketSa dipeu go tSwa go ditamati tSe di butSwitSego ka botlalo. Di tlebole, o di
hlatSwe le go di omiSa lebakeng la dibeke tSe 1-2.

¢ Dinawa: E re dinawa di ome godimo ga sebjalo, ke moka o bune diphotiwa gomme o boloke
dipeu lefelong le le omilego..

* Dikomkomere: Boloka dipeu go tSwa go dikomkomere tSe di godilego. Hiwekisa le go omiSa
dipeu pele ga gore o di boloke.

* Soneblomo: Dumelela matSoba go oma o tlode dipeu o di omise.

* Dipherefere: TloSa dipeu go dipherefere tSe di butSwitSego, di omise gomme o di boloke

: : lefelong le le fodilego le le omilego.

Tsela ya go Boloka Dipeu:

* KgoboketSa dipeu go tSwa go
dienywa goba merogo ye e
butSwitSego.

e OmiSa dipeu lefelong le le fodilego
la moriti ka dibeke tSe 1-2.

* Boloka ka gare ga sebjana se se
omilego, se se sa tsenego moya,
se ngwadilwe ka lebiSo la sebjalo
le let3atSikgwedi.




Go Bjala ka Tsela ya Tlhago

Go gola go tSwa go peu

StarThoma dibjalo tSa gago go tSwa go peu ka motswako wa mmu wo bonolo wa santa ya
noka le manyoro. Motswako wo o fa kelelo e botse le phepo ya kgolo ye e phetSego gabotse.
Tlatsa diterei goba ditShelo ka motswako wa mmu, bjala dipeu gomme o noSetSe ka bonolo. Di
boloke lefelong le borutho le le nago le letSatsi. Bjala dibjalwana ka serapeng sa gago ge di
SetSe di tiile ka mo go lekanego.

Go gola go t3wa go diakala
Dibjalo tSe dingwe di ka phatlalatSwa ka dikala. Sega kutu ye e phetSego gabotse
go tSwa sebjalong, o tloSe matlakala a ka fase gomme o e bee ka meetseng goba
thwii mmung wa monola go fihlela e mela medu. Ge medu e Set3e e bopegile, e
bjale ka serapeng goba ka pitSeng e kgolo.

Seo o ka se dirago ka dibjalo tSa gago tSe di
phatlalat§wago:
* Di bjale: Di bjale ka serapeng sa gago
bakeng sa dijo goba go kgabisa.
* DirekiSe goba o di ananye: Ge e ba
o ena le tSe oketSegilego, nagana ka
go di ananya le baagi$ani goba go di
rekiSa mmarakeng..

A

W
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Dimela tSa Setlogo bjalo ka dibjalo tSe di
kgotlelelago tlelaemete

Dimela tSa setlogo di tlwaetSe maemo a lefelong leo gomme gantsi di kgotlelela kudu go
maemo a feteletSego a boso. Go bjala mehuta ya dibjalo tSa setlogo tSe di fapanego go ka dira
gore kabo ya rena ya dijo ya selegae e kgotlelele kudu go ditlamorago tSa tielaemete, mola go
SireletSa tsebo ya setlogo le mekgwa ya setSo go dikologa go SomiSa dibjalo.

Mehlala ya Dibjalo tSa Setlogo:
¢ Dinawa: Dinawa tSa Lablab, Cowpea, Nate ya
fase ya Bambara
¢ Ditala tSa Matlakala: Morogo (mehuta e
fapanego ya dipenatshe tSa Afrika), amaranth,
spekboom

* Mabele: leotsa, mabelethoro, amaranth

* Dienywa le mehlare: feiga yebodila ,
dithetlwa tSa numnum, Marula, apole ya Kei,
Mohlware wa naga.

* MesSunkwane ya go apea letShomiSo ya
kalafo: Konofolo ya naga, Sehlasana sa
lehlwa sa Kapa/ rosemary ya naga,
Sethokgwa sa Kankere, Mohlonyane
(Artemesia afra), Lebake la naga, Minti ya
naga, geranium ye e nkgago bose, lebathaka,
mogalakane, Bulbinella

Dibjalo tSeo e sego t5a setlogo,
eup$a di na le phepo, tSe di sa
felego le tSe di tiwaetSego
maemo a go fiSa le a go oma

Moringa, Tamati ya sefate, Chaya
(sepenese sa sefate)
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MesSunkwane le dimela tsa kalafo

Go bjala dibjalo le meSunkwane go ka SireletSa serapa sa gago go disenyi. Dibjalo tSe di ka ba
le dikarolwana tSa kalafo tSeo di ka fokotSago dika go tSwa malwetSing a go fapana. Mehlala e
mengwe ke e latelago. Bona tShupamabaka ya dibjalo bakeng sa dintlha tSe dingwe.

Go se Silege ga dijo
Minti, lemone verbena, lemone balm, rosemary, rosemary ya hlaha (Cape Snowbush)

Go opa ke hlogo
minti, Artemisia afra (mohlonyane), lavender, rosemary .

Go hloka boroko le kgateletSego ya monagano g;( \
chamonmile, balm ya lemone, lavender, verbena ya p e .
lemone, Cape Snowbush, dagga ya hlaga ) AR ' ’*“fﬂé

Go tonya, go gohlola le malwets3i a go hema
Echinaceae, minti, verbena ya lemone, konofolo
ya hlaga, mohlonyane, thyme, Cape Snowbush,
lebake la naga

Thekgo ya maSole a mmele ka Kakaret$o
Sethokgwa sa kankere, mohlonyane, matsapane
a Afrika, Lebake la naga, konofolo, rosemary,

thyme, moringa, Echinaceae

Burns, rashe ya letlalo, go longwa ke
dikhunkhwane, makgopho
Bulbinella, Aloe vera, lebake la naga

Go ruruga

mmoringa, minti, matsapane a Afrika,
lemone verbena, konofolo ya naga,
lavender, rosemary, comfrey, Lebake la
naga
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Go fothela dimela le taolo ya diphedi tSe ka senyago

Go na le ditsela tSe ntsi t3a tihago tSa go hlokomela le go laola disenyi ntle le go Somisa
dikhemikhale t3e kotsi.

Go hlohlomiSa disenyi

Go hlohlomisa disenyi ke kgato ya mathomo ya go laola disenyi ka serapeng sa gago. Ka
mehla hlahloba dibjalo tSa gago bakeng sa maswao a tshenyo, go swana le mekoti
matlakaleng, go pona goba matheba ao a fetogilego mmala. Lebelela ka fase ga matlakala le
godimo ga dikutu moo disenyi gantsi di khutago gona. Ela hloko mehuta ya disenyi tSeo o di
hwetSago, dipalo tSa tSona le moo di lego gona. Go lemogwa ka pela go dumelela go gata
mogato ka pela le go thibela diphetetSo.

Dibjalo tSa taolo ya disenyi
Dibjalo tSe dingwe di thusa go boloka disenyi kgole ka tlhago.
1.Marigolds: Monkgo wa tSona o raka di- nematode le dikhunkhwane tSe
di fapa-fapanego.
2.Dieie le Konofolo: Bobedi bja tSona di na le menkgo e maatla yeo e ka
thibelago disenyi tSa go swana le ditShoSane, dikhunkhwane le diboko.
3.Pherefere: E raka ditShoSane, ditShoSane tSa segokgo le dikhunkhwane
tSe dingwe.
4.Basil e Bose: E goketSa dikhunkhwane tSe di holago go swana le di-
ladybug gomme e ka raka menang le dinthi.
5.Dipotata: SekhurumetsSo sa fase se se kitimago se thusa go thibela
mengwang le go fokotSa mafelo a bodulo a disenyi.
6.Bjang bja Vetiver: Monkgo wa yona o matla o ka thu$a go boloka
mohlwa, ditShoSwane le disenyi tSe dingwe di le kgole.

1Go bjala magareng ga dibjalo bakeng sa taolo ya disenyi
BKa go bjala motswako wa dibjalo tSa go raka disenyi go bapa le
dibjalo tSa gago tSe kgolo, o ka fokotSa tlhokego ya dibolayasenyi
tSa tlhago le go hlohleletSa dikhunkhwane tSe di holago.

0 se ke wa SomiSa dibolayasenyi

tSa Dikhemikhale







Go SireletSa serapa sa gago go dikotsi

Karolong ya 2, o lemogile dikotsi tSeo di ka
bago gona serapeng sa gago. Ye ke mekgwa
e mengwe ya go SireletSa serapa sa gago go
dikotsi tSe le dielemente tSe di fapanego.

Dibopego tSa moriti: Dibopego tSa
moriti tSe di tiilego (tSe di dirilwego ka
go Somisa 40% HDPE shade net) di
SireletSa letSatSing le legolo, pula e
kgolo, goba sefako gomme di ka
SomiSwa go bjala dibjalwana.

Go dira terracing: Ge e le gore serapa sa
gago se mo setshekameng, go dira
mathudi go ka thusa go thibela kgogolego
ya mmu le go kaonafatSa go monya
meetse. Ka go hlola maemo a dikgato mo
lebopong la mmoto, o fokotSa lebelo la go
elela ga meetse, o dumelela monola wo
montsi go ina ka mobung.




Dithibela phefo: Bjala mehlare go
bapa le moSito wa serapa sa gago
go se SireletSa diphefong tSe maatla
le go fa moriti.

Magora a phelago: Dibjalo tSa meetlwa tSa
go swana le aloe vera goba mehlare ya
setlogo ya acacia yeo e bjetSwego go bapa
le mosito wa serapa sa gago di ka hlola
lepheko la tihago mola di godisa tShireletSo.

DikhurumetSo t3a fase t$a go se fele:
Dibjalo tSa go swana le minti di thusa go
tsepamiSa mmu mo mabopong le go
thibela kgogolego ya mmu.



Go boloka rekhoto

Go bohlokwa go latela le go boloka rekhoto ya seo o se dirago ka serapeng sa gago.

Seo o swanetSego go se rekhota:
¢ Disenyi tSeo 0 nago le tSona ka serapeng.
* Dipeu le dibjalwana tSe di bjetSwego le tekanyo ya tSona ya go phologa.
* Dibjalo tSe di bunnwego (bakeng sa go diriSwa, go rekiSwa goba go neela).
* Dipeu tSeo o di bolokago le go di abelana.

Ke ka baka la’ng o boloka direkhoto:

Jenale ya serapa ye e ineetSego e go thuSa go kwesia gore ke dibjalo dife tSeo di melago
gabotse ka serapeng sa gago le gore o ka tweletSa bokae dinakong tSe di fapanego t3a
ngwaga. Ge o nyaka go aba lebenkele la selegae, direkhoto di tla thusa go bolelela pele go

hwetSagala ga dibjalo.
Go ithuta go tSwa phihlelong
Go latela seo se Somago (le seo se sa Somego) go /
! go thuSa go hiwekiSwa ga mekgwa ya gago ya go s
o U1} i | lema dirapana. Go ithuta diphoSong t$a gago le
= 1 iy katlegong ya gago go go thu$a go tlwaelana le

WY/ /L [/ maemo le go ba molemi wa serapa yo mokaone
' ] le yo a kgotlelelago.




Plant Index
A

Aloe Vera | Mogalakane
Semela sa setlogo. Bongaka. Terata ye e phelago. MatSoba a goket3a diphedi t§a go tSweletSa peu go swana
le dinose tSeo serapa sa gago se di hlokago.
Amaranth
E kgotlelela komelelo. Matlakala a bjalo ka sepenese a jewa. Dipeu di ka apeiwa bjalo ka mabele
goba t3a Silwa gore e be folouru.

Aubergine
E tsebja gape € le Mohlareselee. Sefepi se boima. Semela sa go sepedisana le dinawa. O se ke wa bjala
kgauswi le mabele, magapu goba dibjalo dife goba dife ka lapeng la mekopu.

Bambara groundnut | Nate ya fase ya Bambara
Sebjalo sa setlogo sa Afrika. E lokiSa naetrotSene. Go kgotlelela phio. Mohlodi wa phepo wa dikhapohaedreite
le protheine ya dimela. E ka apeiwa, ya bedwa, ya dirwa setShu gomme ya Silwa go ba folouru.
Basil | Peisele
Sehlare. E tsebja gape bjalo ka Sweet Basil. Semela sa go sepediSana le tamati. E raka disenyi ge
e bjalwa ka gare. E tlaleletSa tatso ge e SomiSwa go apea.

Beans | Dinawa
Polelo ya kakaretSo. Dinawa di na le diphotlwa tSa peu tSe telele le mokgwa wa go namela. Ke dilo tSeo di
lokiSago naetrotSene. Mohlodi wa phepo wa proteine ya dimela. Yo mongwe wa dikgaetSedi te tharo:
molekane semela le poone lemokopu. E gola gabotse ka merogo e mentsi.
0 se ke wa e bjala kgauswi le dieie.

Beetroot
E bjalwa le eie le khabetshe.

C

Cabbage | Khabet$he
E bjalwa le matsapane, di-beetroot le eie. O se ke wa bjala kgauswi le dikhabetShe t3e dingwe, ditamati,
dikomkomere, difraise, dipherefere, dieggplant goba dinawa ta pole.
Carrots | Dikharote
E bjalwa le piere, lettuce, eie le ditamati. Bjala mmung wo o lokologilego, wa lehlabathe go
hlohleletsa kgolo.

Chaya
Se se sa felego. Se kgotlelela komelelo ya mehuta e fapanego ya sepenese. Matlakala a matala a na le

mpholo. E swanetSe go apeiwa pele e jewa.

Chilli | Pherefere

E thibela disenyi ka temo ya ka gare. Hlakanya le konofolo, vodka le sesepa go dira segaso sa tlhago
kgahlanong le disenyi. O se ke wa bjala kgauswi le khabetShe gobamehlareselee.
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Comfrey
Sehlare. Sekhurumetso sa fase seo se ka tsepamiSago mmu le go o SireletSa go felelwa ke meetse.
Bongaka. E Somi$wa bjalo ka monontSha wa tlhago wa teye ya manyoro - matlakala a kgethilwego a
bewa ka gare ga sebjana sa meetse gomme a khupetSwa dibeke tSe 3. Sefa gomme o hlakantshe ka
dikarolo t3a go lekana meetse go fepa dibjalo. E Somi$wa bjalo ka manyoro a matala - matlakala a
forese a segilwego a a segwa gomme a lahlelwa go dikologa ya dibjalo.

Coriander
Sehlare. E raka dikhunkhwane. Matlakala a Somiswa a foreSe ka go apea. Dipeo di omiSitSwe bjalo ka dinoko.

Corn | Lehea
E tsebja gape bjalo ka lehea. Sefepi se boima. Yo mongwe wa dikgaetSedi tSe tharo: semela se se
tsamaisnsgo le dinawa lemekopu . E ka bjala le matokomane, dipiere, dikomkomere le matspane.
0 se ke wa bjala kgauswi le ditamati goba eggplant

Cowpea
E kgotlelela komelelo. Molokisi wanaetrotSene yeo e golago ka lebelo. Sa tlhago. E tsebja gape ka
leina la morogo wa dinawa. Dinawa le matlakala a jewa.

Cucumber | Khukhampa

E ka bjalwa le lehea le sonoplomo. O se ke wa bjala kgauswi le khabetshe.

G

Garlic | Konofolo
Sethibela disenyi. Go hlakanya dimela go raka disenyi. Hlakanya le pherefere, vodka le sesepa go gasasa
tlhago sa go raka disenyi. Sebjalo sa molekane le bontsi bja dimela. Bongaka.

Geranium

Sa thago. Mehuta e mentSi. Di-geranium tSe di nkgago bose di raka disenyi. MatSoba a gogela
diphedi t8a go phatlalatSa. Bongaka.

Green Pepper | Phepha e Tala
E ka bjalwa le merogo e mentsi. O se ke wa bjala le khabetShe ka ge bobedi e le difepi tSe boima.

L

Lettuce | Letase
Modiri§ani sebjalo le dikharoti, radishes, fragole, le dikomkomere.

Marigold
Semela se sepediSanago le dimela ka moka. Sethibela disenyi. Go hlakanya dimela go raka disenyi. MatSoba
a gogela diphathalata peu.

Mint | Minti
Sehlare se se sa felego. E ka Somiswa go tsepami$a mmu. Bongaka.

Moringa
E kgotlelela komelelo. Dienywa di ka bunwa gomme tSa apewa ka gare ga ditshitswana. Matlakala a
jewa gape ka lebaka la mohola wa ona wa phepo le kalafo.
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Morogo
Polelo ye e nabilego ya mehuta ye e fapanego ya sepenatshe. Gantsi di kgotlelela komelelo le phiso
go feta mehuta ye mengwe ya sepeneSe. Bonamorogo wa dinawa.

0

Onion | Eie
Sethibela disenyi. Go hlakanya dimela go raka disenyi. ModiriSani sebjalo le dipiterote, fragole,
ditamati, leletase. O se ke wa bjala le dinawa.

P

Potato | Letsapane
E ka bjalwa le coriander, marigold, dinawa. O se ke wa bjala kgauswi le ditamati goba sepenatshe.

Pumpkin | Lefodi
Sekhurumet$o sa fase seo se SireletSago mmu gore o se ome. Yo mongwe wa dikgaetSedi tse
tharo: e ka bjalwa le dinawa le poone. Matlakala a ka apeiwa a jewa.

S

Spinach | Sepenatshe
E ka bjalwa le dinawa, dipiere, letase le difraise. E phadi$ana ka phepo ge e bjalwa kgauswi le
matsapane.

Sweet potato | Potata
Sekhurumetso sa fase seo se SireletSago mmu gore o se ome. E ka bjalwa le eie, konofolo,
beetroot le marigold. Matlakala a ka apeiwa a jewa.

T

Tomatoes | Ditamati
E ka bjalwa le basil, marigold, dihoete le eiee. O se ke wa bjala kgauswi le matsapane,
khabetShe goba mabele.

v

Vetiver grass | Bjang bja Vetiver
Sethibela disenyi. Bjang bjo bo nkgago bose. Se se sa felego. E ka Somiswa go tsepamisa mmu.

w

Wild garlic | Konofolo ya naga
Sa tlhago. E kgotlelela komelelo. Bongaka. Semela se se sa felego. E SomiSwa go dira dijo gore
di be le tatso ge o apea. Sethibela disenyi. Dibjalo tsa go diriSana le dibjalo tSe dingwe.

27



Rural Action for
Climate Resilience
www ruralactiondclimate.org

o Rural Action for
1 Climate Resllence

7 HEINRICH
BOLL

L P p SDCIAL CHANGE AN RN STIFTUNG
SISTANCE TREST NV IRONMENT INSTITUTE CAPE TOWN

Ambasdid na hEireann | An Afraic Theas
Embassy of Ireland | South Africa



